
 
  
 
 
 
 
 

Bijsluiter Gember biologische etherische olie - Indonesië 
Zingiber Officinale  
INCI: Zingiber Officinale (Ginger) Root Extract 
Product Identifier: 84696-15-1 
Inhoud: 5ml of 10ml 
 
Bevat:  Zingerone 0,04%, Gingerols 24,8%, Shogaols 1,3%, pungent compounds 26,1%, neral/Geranial 
2,3-4,5%, ar-curcumene 4,5%, alpha Zingiberene 26%, alpha Farnesene 7,6%, beta Farnesene 5,6%, 
Sesquiphellandrene 12,2%.  
Schadelijk bij inslikken. Veroorzaakt huidirritatie. Veroorzaakt ernstige oogirritatie. Kan een allergische 
huidreactie veroorzaken. Kan irritatie van de luchtwegen veroorzaken. Schadelijk voor in het water 
levende organismen, met langdurige gevolgen 
 

 
 
Label elementen 
Code Omschrijving  
H302 Schadelijk bij inslikken. 
H315 Veroorzaakt huidirritatie 
H319 Veroorzaakt ernstige oogirritatie. 
H317 Kan een allergische huidreactie veroorzaken 
H335 Kan irritatie van de luchtwegen veroorzaken. 
H412 Schadelijk voor in het water levende organismen, met langdurige gevolgen 
 
Code Omschrijving  
P273 Voorkom lozing in het milieu. 
P280 Beschermende kledij dragen. 
P305 + P351 + P338 BIJ CONTACT MET DE OGEN: voorzichtig afspoelen met water  gedurende 
een aantal minuten; contactlenzen verwijderen, indien  mogelijk; blijven spoelen. 
  



 
 
 
 
 
 

GHS symbolen op biologische etherische oliën 
 
Waarom zijn er GHS symbolen aan de biologische etherische oliën gekoppeld? 
Ondanks dat biologische etherische oliën bij juist gebruik zeer veilig en goed voor je gezondheid zijn, 
kunnen ze in grote hoeveelheden, en bij onjuist gebruik, juist een gevaar opleveren. Het is een 
natuurproduct dat erg krachtig kan zijn en daar wil je met respect mee omgaan. Dit is de grootste 
reden dat op Europees niveau is besloten om bedrijven verplicht te stellen om GHS symbolen te 
gebruiken. Ons advies is: lees voor gebruik altijd de contra indicatie zorgvuldig door. 
 
Verplicht gesteld door overheid 
Etherische oliën zijn lange tijd verkocht zonder enige vorm van waarschuwing. De overheid heeft 
verplicht gesteld dat op ieder potje essentiële olie waarschuwingsteksten en/of 
waarschuwingssymbolen moeten zitten en/of bijgesloten moeten zijn. Deze Europese regelgeving is 
sinds 2015 actief.  
 
Het werkelijke gevaar 
Het is uitstekend dat gebruikers van biologische etherische oliën geïnformeerd worden over de 
risico’s van de stoffen. Deze waarschuwingen dient men echter wel in de juiste context te zien om 
niet de indruk te krijgen dat kleine hoeveelheden etherische olie levensgevaarlijk zijn. Het werkelijke 
gevaar van etherische olie is afhankelijk van het type olie (de waarschuwingen die op de 
gebruiksaanwijzing staan), de totale hoeveelheid in de verpakking, de manier waarop het bewaard 
wordt en de manier waarop het gebruikt wordt. 
 
Conclusie 
World of Essentials gebruikt de meest voorkomende waarschuwingssymbolen om gebruikers erop te 
attenderen er op een veilige manier mee om te gaan. Weet dat onze biologische etherische oliën een 
mooi, maar krachtig natuurlijk product zijn en gebruik ze op een verstandige en veilige manier. Lees 
voor gebruik de contra-indicatie door. Hier staat waardevolle informatie in over wat de echte risico’s 
van de biologische etherische oliën zijn. 
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